ou appelez au Systéme d’orientation
4 1-888-644-1130 CradleME

CradleME vous met gratuitement en contact avec les services a domicile
qui vous conviennent, a vous et a votre bébé. CradleME est un partenariat
entre plusieurs programmes.

> ou appelez au Programme de
207-287-3991 nutrition WIC

Help Me Grow Maine

Le Programme WIC s'adresse aux femmes enceintes, aux personnes qui
allaitent et aux enfants jusqu'a I'age de 5 ans, y compris les enfants placés
en famille d'accueil. Le Programme WIC est un programme de soins
nutritionnels complet qui propose des aliments sains, une éducation en
matiere de nutrition, un soutien a l'allaitement et des orientations vers
d'autres services.

Soins infirmiers de
santé publique

Help Me Grow Maine est un point d'accés central congu pour mettre en
relation les familles d'enfants de la naissance a huit ans, ainsi que les
femmes enceintes qui s'occupent d'enfants, avec des informations et des
services sur le développement de I'enfant ainsi qu'avec des ressources
communautaires. En partenariat avec 211 Maine, les soignants et les
prestataires de soins peuvent contacter Help Me Grow pour obtenir un
soutien supplémentaire. Help Me Grow est a I'écoute des familles, les
oriente vers les services et assure le suivi des personnes qui s'occupent
d'elles et des sources d'orientation.

Maine Families

Les infirmiéres de santé publique des CDC du Maine fournissent des
services de santé a domicile aux familles. Toutes les femmes en période
prénatale et postnatale et tous les nouveau-nés et nourrissons jusqu'a
l'age de 12 mois peuvent recevoir la visite d'une infirmiere de santé
publique. Si vous avez des questions sur votre santé ou celle de votre
bébé, vous pouvez demander la visite d'une infirmiere a tout moment en
appelant le numéro CradleMe.
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4 ou appelez au
1-888-644-1130 Maine Mom

Maine Families est un réseau national d'équipes communautaires qui sont
au service des femmes enceintes et des parents de nouveau-nés. Des
visiteurs a domicile professionnels et attentionnés vous aideront a accéder
aux informations et aux ressources susceptibles de favoriser la santé
physique et émotionnelle de votre bébé et de toute la famille.

Prise en charge précoce

(Early Intervention for ME),

de 0 a 3 ans et Education

ou appelez au publique gratuite et

877-770-8883 appropriée, de 3 a 5 ans

MaineMOM améliore les soins pour les femmes enceintes et les femmes
en post-partum souffrant de troubles liés a la consommation d'opioides,
ainsi que pour leurs enfants, en combinant les soins maternels et les soins
liés a la dépendance aux substances psychoactives. Des informations sur
les sites des services MaineMOM et sur la maniére d'y accéder sont
disponibles sur le site MaineMOM.org.

Garde d'enfants et programme d'aide
préscolaire (Child Care and Head Start)

Le Département de I'éducation du Maine propose des programmes de
croissance et d'apprentissage sains des la naissance, qui sont gratuits et
volontaires. Early Intervention for ME offre aux enfants de la naissance a
l'age de trois ans des évaluations de développement individualisées et
centrées sur la famille, des soutiens a l'apprentissage et d'autres
ressources. Les jeunes enfants, agés de trois a cing ans, bénéficient d'une
éducation publique appropriée et gratuite et de services de
développement connexes (Services de développement de I'enfant (child
development services), partie B).

Plan de soins sécuritaires
(Plan of Safe Care (POSC))

Le choix d'un service de garde d'enfants sera l'une des
décisions les plus importantes que vous prendrez. Des
programmes de qualité offrent des soins attentionnés et
apportent un soutien a l'apprentissage précoce, et le
Maine dispose de ressources pour vous aider !

Le Programme de prise en charge des soins des frais de
garde d'enfants (Child Care Affordability) aide les familles
éligibles a payer les frais de garde d'enfants afin que les
parents puissent travailler, aller a I'€cole ou participer a un
programme de formation professionnelle. Une aide est
également disponible pour les familles éligibles dont le
ou les adultes retraités sont les tuteurs légaux d'un
enfant.

Le programme d'aide préscolaire (Head Start) offre une
éducation précoce gratuite et de qualité, ainsi que des
services complets de nutrition, de santé, de santé
mentale, d'éducation des parents et des soignants et de
soutien prénatal aux personnes et aux familles éligibles
ayant des enfants de la naissance a I'age de 5 ans.

appelez au
1-855-797-4357 MaineCare

Le Plan de soins sécuritaires du Maine est mis en place entre un
prestataire de soins ou de services sociaux, la mere et/ou d'autres
soignants, afin d'identifier les points forts et les besoins de la famille, les
ressources utiles et les mesures a prendre pour soutenir au mieux les
nourrissons et les familles dont les membres sont exposés a la
consommation d'alcool et d'autres drogues. Un plan de soins sécuritaires
prévoit souvent l'orientation vers des services ou la communication
d'informations de contact aux familles pour leur propre suivi.

Enfants et adolescents ayant
des besoins particuliers en
matiére de soins de santé

% ou appelez au (Children and Youth with
% 1-800-698-3624 Special Healthcare Needs-

MaineCare est le programme Medicaid du Maine et fournit une assurance
maladie gratuite ou a faible colt aux adultes, aux enfants, aux femmes
enceintes, aux personnes agées et aux personnes en situation de
handicap qui ont des revenus modestes. MaineCare vous aide a obtenir
les soins de santé dont vous avez besoin pour prendre soin de vous et de
votre famille. Vous pouvez obtenir plus d'informations et demander a
bénéficier de MaineCare en allant sur MyMaineConnection.gow.

ou appelez au CoverME
207-642-7991

Le programme d'enfants et adolescents ayant des besoins particuliers en
matiere de soins de santé (Children and Youth with Special Health Care
Needs-CYSHCN) travaille avec les familles d'enfants et de jeunes ayant
des besoins particuliers en matiére de soins de santé et agés de moins
de 22 ans. CYSHCN oriente les familles et les organisations dans la
recherche des ressources les mieux adaptées aux besoins de leur enfant.
Le personnel peut guider les familles a travers des systémes de santé
complexes, en les orientant vers les soins qui permettront d'obtenir le
meilleur résultat possible pour le patient.

Partenariat pour la

consultation sur la petite
ou appelez au enfance (Early Childhood
207-624-7991 Consultation Partnership)

Health Coverage for Maine (CoverME.gov) fournit des informations sur les
possibilités d'assurance maladie gratuite ou a bas prix pour les familles du
Maine. Vous y trouverez également un répertoire des organisations
locales qui peuvent vous expliquer les options de couverture et vous aider
a remplir un formulaire de demande.

Les consultants du Partenariat pour la consultation sur la petite enfance
(ECCP) travaillent avec les familles, les prestataires de services de garde
d'enfants et les enseignants pour répondre aux besoins de santé mentale
des jeunes enfants 4gés de O a 8 ans qui ont des problémes
comportementaux ou émotionnels a la garderie ou a 'école. Les services
du Partenariat pour la consultation sur la petite enfance (ECCP) sont a
court terme, volontaires et gratuits.

| institution applique le principe de I'égalité des chances.



